SUMMER CAMP 2014 A

ARZAGA GOLF

Una settimana d'allenamento estivo

sul Lago di Garda presso lo splendido campo
di Arzaga Golf per le classi Junior dagli 11 ai 17 anni

Percorrendo le strade bianche delle colline
d'Arzaga, tra i pascoli e la sola naturqg, si
arriva alla Residenza Montecroce, composta
da quattro appartamenti in stile “country’,
tutti con una splendida vista lago. Il giardino
esclusivo con piscing, rendono ancora pivu unica
questa residenza. La sua posizione permette di
raggiungere in soli 5 minuti a piedi, i campi di
Arzaga Golf.

28 Giugno - 5 Luglio 2014

Obbiettivi della settimana:

Verifica dei risultati avuti nella prima parte della stagione;
Verifica tecnica degli obbiettivi fissati nello swing, gioco
corfo e putt;

Verifica della corretta gestione del campo;

lmpostazione dei nuovi obbiettivi da raggiungere ;

Gioco in Campo;

Gioco corto;

Preparazione atletica e Valutazione TPI individuale;
Possibilita di acquisizione dell’handicap di gioco.

Il pacchetto comprende:

ALG o s

7 Notti presso la splendida Residenza Montecroce in esclusiva
con vista lago e piscina privata formula All Inclusive.

7 ore giornaliere di tecnica e di strategia di gioco in campo
con maestri PGAI;

Green Fees e Palline Pratica illimitate

1 Ingresso presso il parco di divertimento di Gardaland.
Conversazione con insegnante d'lnglese

Numero chiuso 18 persone
Iscrizioni entro 31 Maggio

Quota € 1150
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SUMMER CAMP 2014 A

SABATO 28 GIUGNO
14:00 Arrivo, sisternazione negli alloggi.
16.00 Presentazione dello Staff e del Programma
Settimanale.
19.30 Cena
21.00 Attivita Ricreative Serali

DOMENICA 29 GIUGNO
09:00 Inizio Summer Camp
0910 Campo pratica, Analisi Swing con 'ausilio del
software V1 e Valutazione TPI, Conversazione in inglese
12:30 Pranzo
14:30 Gestione del campo senza score, 9 buche*
19.30 Cena
21.00 Attivita Ricreative Serali

LUNEDI 30 GIUGNO
0915 Stretching e Spiegazione del corretto svolgimento
degli esercizi TP individuali
0945 Campo pratica, controllo punti di lavoro visti il
gioro prima
11:00 Lezione di gioco in campo, 18 buche con
compilazione statistiche.
19.30 Cena
21.00 Attivita Ricreative Serali

MARTEDI 1LUGLIO
0915 Stretching
09:30 Campo pratica
12:30 Pranzo, Conversazione in inglese
14:30 Gestione del campo con lo score, 9 buche*

" PROGRAMMA DELLA SETTIMANA

ARZAGA GOLF

..BE HAPPY!

MERCOLEDI 2 LUGLIO
0915 Warm-Up Routine TP pre round
09:35 Pratica pre round
10:45 Lezione di gioco in campo, 18 buche
19.30 Cena
21,00 Attivita Ricreative Serali

GIOVEDI 3 LUGLIO
09115 Stretching
09:30 Campo pratica, Swing
10:30 Colpi speciali, Conversazione in inglese
12:00 Pranzo
13:30 Partenza per gita ricreativa a Gardaland.
19.30 Cena
21.00 Attivita Ricreative Serali

VENERDI 4 LUGLIO
0915 Stretching
09:30 Campo pratica, Warm-Up Pre Gara
10:30 Gara Finale, 18 buche.
1700 Premiazione.
19.30 Cena
21,00 Attivitd Ricreative Serali

SABATO S LUGLIO
09:30 Consegana Schede Personalizzate di Allenamento
Fisico e Golf.
12:00 Partenza e Saluti Finali.

1930 Cena
2100 Atfivita Ricreative Serall *Possibilita di acquisizione dell’handicap di gioco
STAFF Francesco Parisella Sergio Manenti Alfredo Da Corte
Golf Pro Specialista TPI Certified Golf Pro
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